






ေအာင်ေြမေဗာဓဓိမရိပ်သာ၊အလုိေတာြ်ပည့်ေကျာင်းတိုက်မှ	
သာသနာဓ့ဇဓမာစရိယ၊	ဘဒအာေလာက၏	

ဥေယျာဇဉ်

သမာသမဒဘုရားအြဖစကုိ်	 ရရိှေတာ်မူပးီေနာက်	 မဂိဒါဝုန(်ဗာရာ

ဏသီ)၌	ဗဒုသည်	တရား	ဦး	ဓမစကာကုိ	ေဟာကားေတာ်မသူည်	။	မဂိ

ဒါဝုန၌်	ဝါဆိုပးီေနာက်	သတီငး်ကတလ်ြပည့်ေန(၅၂၈-ဘီစ)ီတငွ	်မမိ၏ိ

တပည့်များ	အား	ဗဒုသည်	ဆုံးမေတာ်မ၏ူ။

‘ရဟနး်တို	 …လအူေပါငး်တို	 ၏	 အကျိးစးီပာွးများ	 အတက်ွ

လအူေပါငး်များ	စာွတို	၏	ချမး်သာ	သခုအတက်ွ	လူေလာကအား	ေထာ

က်ထားသနားရနအ်တက်ွ	 နတလ်တူို	 ၏	အကျိးစးီပာွးချမး်သာ	သခုအ

တက်ွ	လည့်ှလည်ကေလာ့၊	စှေ်ယာက်အတ	ူမသာွးကကုနလ်င့်။’

ဗဒုသည်	 မမိ၏ိ	တရားအဆုံးအမအတက်ွ	ဘယ်အမျိးဇာတ်ငှ့်	 ဘ

ယ်အရပေ်ဒသတစခ်ခုကုိုမ	သတမ်တှပ်ိုငး်ြခားထားြခငး်မရိှေသာ	ပထမ

ဦးဆုံး	 ဘာသာတရားဓမေခါငး်ေဆာင	် ြဖစေ်လသည်	 ။	 အထက်ပါ	 အ

ဆုံးအမဥပေဒသြဖင့်	ဗဒုသည်	ကမာေလာက၏	ေထာင့်တိုငး်ေထာင့်တို

ငး်	 ေနရာတိုငး်	 ေနရာတိုငး်သို	 မမိ၏ိ	 တပည့်သဃံာများအား

တရားဓမြဖန်ြဖးေဟာကား	သာသနာြပရန်	ပိုခဲ့ေလသည်	။

ဗဒု၏	 ြပာနး်သည့်	တပည့်သာဝကကီးများ	အနက်	မဟာကစာယ

န	 သည်	 အစပထမ	 ဥေဇနတီိုငး်မာှ	ဘုရငပ်ေုရာဟိတြ်ဖစခ်ဲ့ပးီ	 ေနာင်



ေသာအခါတငွ	်အဝီြပည်တငွ်	တရားဓမြဖန်ြဖးရာ၌	အေတာ်ပင	်တာ

ဝနယူ်ခဲ့ေလသည်	 ။	ပတိာနယ	တကသလီာ,သနုာပရတိုငး်များမာှ	ပု

ဂိလေ်တာ်ေတာ်များများ	 သည်	 ဗဒုအထေံတာ်သို	 ေရာက်လာခဲ့ပးီ

ရဟနး်ြပကေလသည်	။	သနုာပရတိုငး်သား	ပဏု	ရဟနး်သည်	ဗဒုတ

ရား	 ေဒသနာေတာ်ကုိ	 ေကျနပအ်ားရပးီ	သာဝတိမ	ှ မမိ၏ိ	 ဇာတရိပထ်ံ

ြပနဖ်ို	ရနအ်တက်ွ	ခငွ့်ပနေ်သာအခါ	ဗဒုက	စြံပသာသနာြပတစဦ်း၏	အ

ချိးအစားကုိေြပာြပရငး်	သ၏ူ	အရည်အချငး်ကုိ	စစေ်ဆးေမး	ြမနး်ေတာ်

မူကည့်ရာ	သာသနာြပလပုင်နး်ကုိ	ေဆာငရွ်က်ရာတငွ်	ထားရိှရမည့်	ှ

လုံးရည်ငှ့်	 စတိဓ်ာတသ်ေဘာထားများ	 ရဟနး်ေတာ်ပဏု	 ၏	 သာန	်

အြပည့်အဝရိှေကာငး်ကုိ	 ဗဒုက	 သေိတာ်မသူြဖင့်	 သာဓုသုံးကိမေ်ခ	

ေတာ်မကူာ	ပဏုအား	သနုာပရတိုငး်သိုသာွး၍	သာသနာြပရန်	ခငွ့်ြပ

ေတာ်မလူိုက်သည်	။	ပဏုသည်	သ၏ူ	ဇာတေိဒသသို	အေရာက်သာွးကာ	

အရပသ်ားငါးရာတို	 အား	 ဗဒုဘာသာကုိ	သက်ဝငယံု်ကည်ေအာင်	 စမွး်

ေဆာငေ်တာ်	မခူဲ့ေလသည်	။	ဤကား	ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်က	ရဟ

နး်ေတာ်များ	တရားဓမြဖန်ြဖးရန်	သာသနာြပကပုံ	နမနူာ	ြဖစပ်ါသည်	

။

အေသာကမငး်လက်ထက်	 တတယိသဂံါယနာ၏	 အကီးအမှးြဖစ်

ေသာ	အရှငေ်မာဂလပိတု	တဿိမေထရ်သည်	သဂံါယနာတငအ်ပးီ	“ြပ

ည်ပေဒသများ	တငွ	်ဗဒုတရားကုိ	ဘယ်လို	ြဖန်ြဖးရမည်နည်း”ဟု	ေတးွ

ေတာစတိကူ်းမေိလသည်	 ။	ထိုအခါ	သသူည်	 ေအာက်ပါရဟနး်	သဃံာ

တို	အား	ဤတာဝနကုိ်	ေပးအပေ်လသည်	။

မဇိကမေထရ်အား	ကရှမရိငှ့်ဂာရတိုငး်သို	ပိုေလသည်	။	မဟာ

ေဒဝမေထရ်ကုိ	မဟသကမလသို	ပိုေလသည်	။	ရကိတမေထရ်ကုိ	အ

ပရသိုလည်းေကာငး်၊	 မဟာဓမရကိတမေထရ်ကုိ	 မဟာရသိုလည်း



ေကာငး်၊	မဟာရကိတမေထရ်ကုိ	ေယာနကေလာက	(ဂရိတိုငး်များ	 )သို

လည်းေကာငး်၊	မဇမိေထရ်ကုိ	ဟိမဝေဒသသိုလည်းေကာငး်၊	ေသာဏ

ငှ့်	ဥတရမေထရ်ကုိ	သဝုဏဘူမသိိုလည်းေကာငး်၊	မဟိမေထရ်ကုိ	ကု

ယိ၊	ဥတိယ၊	ကမလ၊	ဘဒသာလမေထရ်	တို	ငှ့်တကွ	တမပဏီ(သဟုိီ

ဠ်)	ကနး်သို	လည်းေကာငး်	ပိုေလသည်	။	ဗဒုဘာသာသည်	အေသာကမ

ငး်လက်ထက်၌	ေအာငပ်ွဲခေံသာ	ေခတ	် ြဖစေ်လသည်	 ။	ထိုေခတ၌်	ဗဒု

သာသနာ	ြပလပုင်နး်ကုိ	အလနွတ်ရာကျယ်ြပန်စာွ	ြပလပုခ်ဲ့ေလသည်	။

ထိုသို	 အရှငေ်မာဂလပိတုမေထရ်ငှ့်	 အေသာကမငး်၏	အစအီစဉြ်ဖင့်	

ကုိးတိုငး်ကုိးဌာနသို	သာသနာြပအဖွဲများ	 ေစလတ၍်	သာသနာြပလပု်

ငနး်ကုိ	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	ေဆာငရွ်က်ခဲ့ေလသည့်	အတက်ွေကာင့်	ယ

ေန	မျက်ေမာှက်ေခတအ်ထ	ိြမနမ်ာိုငင်အံပါ	အဝင်	ကမာ့အလယ်တငွ	်

ဗဒုသာသနာ၏	အေရာငအ်ဝါသည်	မညိးမမ	ှ နိ်	ဆက်လက်ထနွး်လငး်	

ေတာက်ပေနသည်	ကုိ	မျက်ဝါးထငထ်င	်ြမငေ်နရြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သာသနာြပလပုင်နး်ကုိ	ေဆာငရွ်က်ရာတငွ်	ရဟနး်ေတာ်များ	ဘက်

မှ	ပရိယတ၊်	ပဋပိတ၊်	သလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာ	လိုအပသ်လို	သာသနာကုိ	

ေထာက်ပံ့သူ	လဒူါယကာများ	ဘက်မ	ှလည်း	သဒါ၊	ေစတနာ	အြပည့်အ

ဝရိှရန်	လိုအပသ်ည်	။	ထိုစှရ်ပကုိ်ေပါငး်စပမ်ှ	သာသနာေတာ်အတက်ွ	

တကယ့်စမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ	 “အငအ်ား	စမွး်ရည်”	 ြဖစလ်ာသည်	 ။	အင်

အားတစရ်ပ	် ြဖစေ်ပလာဖို	အတက်ွ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာတို	၏	အချိးကျ	ညီ

ွတေ်ပါငး်စပမ်​ရိှဖို	အဓိက	အေရးကီးသည်	။

သာသနာြပလပုင်နး်တငွ်	 သာသနာငှ့်ဒါယကာသည်	 ကနး်ကုိငး်မှီ

ကုိငး်ကနး်မှီ	သေဘာရိှဖို	လိုသည်	။	တစခ်အုေပတစခ်ု	အမှီရေလ	ပို၍	

ေတာင့်တငး်ေလ	ြဖစသ်ည်	။



တတယိသဂံါယနာ၏	အကီးအမှး	အရှငေ်မာဂလပိတုဿမေထရ်	

သည်	 အေသာက	 မငး်ကီး၏	 ကီးမားေသာအမှီကုိ	 ရရိှခဲ့ေသာေကာင့်	

သာသနာြပလပုင်နး်ကုိ	စမွး်စမွး်တမ	ံေဆာငရွ်က်ိုငခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ပဂုေံခတ၊်	 ပဂုေံနြပည်ေတာ်တငွ	် လည်း	 ရှငအ်ရဟံသ

ည်	အေနာ်ရထာမငး်ကီး	၏	ကီးမားေသာ	အေထာက်အပံ့ကုိ	ရရိှခဲ့သည့်

အတက်ွ	 ပဂုြံပည်သာသနာကုိ	 စဉဆ်က်မြပတ	် ထနွး်လငး်	 ေတာက်ပ

ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ြပည်တငွး်ြပည်ပ	 ကမာ့သာသနာြပေကျးဇးူေတာ်ရှင	် အလိုေတာ်ြပ

ည့်ဆရာေတာ်ဘုရား	သည်	လည်း	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	ပဂုေံဒသ၌	သာသနာြပ

ရငး်က	 ကီးမားေသာ	 အေထာက်အပံ့ကီးမားေသာ	 သာသနာြပအင်

အားများကုိ	 ရရိှခဲ့သည်	 ။	 ပဂုေံဒသ၌	 ဆရာေတာ်သည်	 မမိ၏ိ

သာသနာြပ	အငအ်ားများကုိ	ခိုငမ်ာေအာင်	လပု်ိုငခ်ဲ့သည်	။	ဆရာေတာ်

သည်	ယငး်ေဒသ၌	မမိ၏ိ	သလီအား၊	သမာဓိပညာအား	တို	ကုိ	များ	စာွ

အသုံးချခဲ့သည်	 ။	 သလီ၊	 သမာဓိ၊	 ပညာအားတို	 ြဖင့်	 ခိုငမ်ာစာွ

သာသနာြပလပုင်နး်များကုိ	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	အှံအြပားများမာှ	သာမက	ြပ

ည်ပိုငင်ံ	 များ	 စာွတို	 ၌	လည်း	ထငထ်ငရှ်ားရှား	 ေတွြမငေ်နရသည်	 ။

ေြမာက်ြမားလစှာွေသာ	သာသနာြပလပုင်နး်များကုိ	 ေဆာက်ရွက်ေတာ်

မေူနေသာ	 ဆရာေတာ်၏	 သာသနာြပလပုင်နး်များ

အေကာငး်တရားများ	အနက်	သတငး်စာဆရာ	 ဓမပါလမိသားက	သူ

လက်လမှး်မရီာများကုိ	 စစုည်းကာ	 “ပဂုအံလိုေတာ်ြပည့်	 ဆရာေတာ်ဘု

ရားကီးငှ့်	သာသနာြပခရီး”ဟူေသာေခါငး်စဉြ်ဖင့်	စာဖတသ်တူို	အား	

မေဝ	လိုက်ြခငး်မာှ	များ	စာွကည်းူ	ဝမး်သာစရာ	ြဖစသ်ည်	။	ဤသာသ

နာြပအေကာငး်ကုိ	 ဖတ်​က	 ကုနေ်သာ	 ပဂုိလအ်ေပါငး်တို	 သည်

လည်း	 ဗဒုြမတစ်ာွ	 သာသနာေတာ်	 ေတာက်ပသည်	 ထက်	 ေတာက်ပ



ေအာင	်သာသနာြပိုငေ်သာ	ပဂုိလမ်ျား	ြဖစ်ိုင်ကပါေစ…။

အရǿငǻအǮǳလǮက(သǮသနǮǹဓဇ	ဓမɃǮစရǯယ)

အလǯǱǳတǮǻɖပညǹǻǳကǼǮငǻǺတǯǱကǻ

တǮǳမǾǞမǯǙƧနယǻ။

*



ေအာင်ေြမေဗာဓဓိမရိပ်သာ
အလုိေတာြ်ပည့်ေကျာင်းတိုက်(ေညာင်ဦး)

ဆရာေတာ	်ဘဒပတိ	ဓမာစရိယ	(M.A)၏	
အမှာ	စာ

ြပည်တငွး်၊	ြပည်ပသာသနာြပ	ေကျးဇးူေတာ်ရှင	်အလိုေတာ်ြပည့်	ဆ

ရာေတာ်ဘုရားကီး၏	သာသနာြပခရီးစဉ်ငှ့်	ပတသ်က်၍	အမမဲြပတ	်

သတငး်ငှ့်ေဆာငး်ပါး	 ေရးသားေနေသာ	 လငူယ်သတငး်စာဆရာ	 ကုိ

ေကျာ်စာွဝငး်ငှ့်	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 ေတွလိုက်ရသည်	 ။	 ထိုေနကား	 ဆရာ

ေတာ်ဘုရားကီး	 အေမရိကန်ိုငင်၌ံ	 ဝါကပေ်တာ်မခူဲ့ပးီ	 ြမနမ်ာိုငင်သံို

ြပန်ကွလာေသာေန	 (၂၇.၁၀.၂၀၁၁)ေနက	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

ကုိေကျာ်စာွဝငး်	လက်ထ၌ဲ	ပါလာေသာ	အရုာဓ	ပဂုြံပည်၌	အလိုဝ်ြပည့်

ခဲ့ေသာ်လည်း	 ေဆာငး်ပါးအပါအဝင	် အလိုေတာ်ြပည့်

ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	သာသနာြပသမိုငး်ဝင	်သတငး်ေဆာငး်ပါးများ

ပါေသာ	စာအုပမ်ူကမး်	တစအု်ပကုိ်လည်း	ဖတ်​ခငွ့်	ရခဲ့ပါသည်	။	ထိုစာ

အုပင်ယ်၌	 ေကျးဇးူေတာ်ရှင်	အလိုေတာ်ြပည့်	ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	

သာသနာြပ	ခရီးစဉမ်ျားကုိ	ှံှံစပစ်ပ	်ေရးသားထားသည်	။	ဤစာအုပ်

ငယ်ကုိ	 ဖတလ်ိုက်ေသာ	အားြဖင့်	ဆရာေတာ်ဘုရား၏	ပရိယတိ၊	 ပဋပိ

တိ	သာသနာြပလပုင်နး်များကုိ	သရိှိရမည်သာမက	သမိုငး်အေထာက်အ

ထား	 မတှတ်ိုင	် တစခ်အုြဖစ	် ြမတသ်ာသနာ	 မျိးဆက်သစမ်ျား

အတက်ွပါ	အတယူုစရာ	မတှတ်မး်တစခ်သုဖယ်ွ	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။



ဓာတပ်ုံမတှတ်မး်များ	 ငှ့်	 ေဝေဝဆာဆာေဖာ်ြပသည်	 ကုိ	 ေတွရ

ေသာေကာင့်	အေြပာမဟုတ်	အလပု်ငှ့်	အမနှတ်ကယ်	သက်ေသြပေန

ေသာေကာင့်	စာဖတသ်တူို	အား	ပို၍	ပင်	ဗဟု	သတု	များ	ေစမည့်	စာအု

ပင်ယ်ေလး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဤသတငး်မတှတ်မး်သည်

ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	 သာသနာြပ	 လပုင်နး်များ	 ၌	 ပစည်းေလးပါး

တို	 ြဖင့်	ေထာက်ပံ့ချးီေြမာက်ကကုနေ်သာ	ေဝေနယျငှ့်၊	ပရိပတိ၊	ပဋပိ

တိလပုင်နး်များ	၌	ကျရာတာဝနကုိ်	ထမး်ေဆာငက်ျားကနေ်ပးေနေသာ	

တပည့်သာဝကများ	ပတီိ	ေသာမနဿ	ြဖစ်ိုငပ်ါေကာငး်…။

ဘဒǤȽɧပȮǯတ၊	ဓမɃǮစရǯယ	B.A,	M.A	(India)၊

အလǯǱǳတǮǻɖပညǹǻǳကǼǮငǻǺတǯǱကǻ။	ပǱဂǸǳညǮငǻဦǺǞမǯǙƧ

*


